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LA MAIRIE & LES ASSOCIATIONS

UN LARGE CHOIX D’ACTIVITES A LESPACE NI

POUR LES ADULTES
Budo Kai

A partir du 7 septembre 2026

Self-Défense en situation de rue (a partir de 14 ans)
Lundi de 19h30 a 21h

Jiu-Jitsu Brésilien
Mercredi de 19h30a 21h

Jean-Claude DECONINCK - 06 74 41 74 52
contact@budo-kai.fr - www.budo-kai.fr

Nieder Basket Alsace

A partir du 31 ao(it 2026

Basket Loisirs pour tous les ages
Lundi de 21h a 23h

Guillaume BERTHOUD - 06 26 25 70 10
guillaume.berthoud@gmail.com

Dance Swing Club

A partir du 1* septembre 2026

Cours Toutes Danses
Valse Viennoise, tango, valse lente, quick step,
samba, chacha, rumba

Niveau « Débutant »
Mercredi de 19h30 a 20h45

Niveau « Intermédiaire »
Mercredi de 21h a 22h15

Cours pour futurs mariés
Mercredi de 17h a 19h30

Salsa, Bachata et West Coast Swing (WCS)
«Débutants +» 1x par mois
Mardi de 21h a 22h30

Danses
Niveau « avancé » + Formation
Jeudide 21h a 22h30

Stages de rock’n’roll

Niveaux : « Débutant », « Perfectionnement 1 »,
« Perfectionnement 2» et « Perfectionnement 3 »
Cours de janvier a juin 2027

Soirée découverte gratuite le 9 septembre 2026
de 20h a 22h

Jean-Pierre LARRONDE - 07 89 31 10 73
contact@danceswingclub.fr
www.danceswingclub.fr

Amicale du 3eme Age

A partir du 9 septembre 2026

Aprés-midi récréative
2eme Mercredi du mois de 14h a 18h

Bernard HOENEN - 03 88 56 15 28

Nid’Air Gym
A partir du 14 septembre 2026

Pilates

Lundi de 8h30 a 9h30 / Lundi de 9h45 a 10h45
Lundide 11h a 12h / Lundi de 20h a 21h

Vendredi de 10h30 a 11h30 / Samedi de 8h15 a 9h15
Samedi de 9h30 a 10h30

Qi-Gong
Lundi de 14h a 15h30

Gym Soft
Lundi de 16h a 17h / Jeudi de 9h a 10h

Zumba Gold
Lundi de 17h30 a 18h30

Zumba
Lundi de 18h45 a 19h45

Gym Douce/Eveil Musculaire
Mardi de 9h15 a 10h15

Gym Form’
Mardi de 10h30 a 11h30

Cardio Mixte
Mardi de 20h a 21h

Gym Stretching
Jeudi de 10h30 a 11h30 / Vendredi de 9h15 a 10h15

Body Sculpt
Jeudi de 20h a 21h

Marie-Odile PIERRON - 06 81 79 06 49

nidairgym67 @gmail.com
http:/§club.sportspourtous.org/nidairgym/accueil/

A partir du 4 septembre 2026

Country « Débutants »
Vendredi de 19h30 a 20h15

Country « Novices »
Vendredi de 20h15 a 21h

Country « Confirmés »
Vendredi de 21h a 22h

Isabelle MARQUES - 06 15 12 78 57
american.spirit67 @gmail.com



 DE NIEDER’ VOUS PROPOSENT i
DER’, EN EXTERIEUR ET A LA BIBLIOTHEQUE

POUR LES TRES JEUNES ENFANTS ORGANISES PAR LA MAIRIE
Section Judo a Niederhausbergen
LE BADMINTON POUR TOUS,

A partir du 11 septembre 2026 EN FAMILLE OU ENTRE AMI(E)S

Eveil Judo (de 3 a 7 ans)
Vendredi de 17h a 18h

Club de Judo de Mundolsheim 2 X par mois

Audrey BERI - 06 88 23 41 95
club.judo.mundolsheim@gmail.com

LE FOOTBALL / FUTSAL Informations disponibles

Football Club de Niederhausbergen sur le site internet :

www.niederhausbergen.fr
Football / Futsal

2 équipes U7 2 équipes Seniors

2 équipes U9 1 équipe Vétérans

2 équipes U11 2 équipes Super-Vétérans

2 équipes U13 2 équipes de Futsal N

1 équipe U15 1 équipe foot en marchant LA B|B|.|0TH EQUE « LE NAUT".US »

Entrainements

Pour les Seniors, Vétérans et Super-Vétérans : ( |
Lucien HUCK - 06 50 64 04 99
lucien.huck@gmail.com

Entrainements des enfants (a partir de 5 ans révolus)
U7 mercredi de 14h a 15h30

U9 mercredi de 14h15 a 16h

U1l mardi et jeudi de 17h45 a 19h15

U13 lundi de 18h a 19h30 et mercredi de 17h a 19h
U15 lundi et mercredi de 18h a 19h30

U11F mercredi de 16h a 18h

U15F lundi et mercredi de 18h a 19h30

Pour la section Jeunes :

Jean-Michel WOLFF - 06 27 42 58 42
jeanmichel.wolff@sfr.fr

Mardi de 16h15 3 19h00
www.facebook.com/fcniederhausbergen Mercredi de 15h00 a 18h00
niederhausbergen.fc@alsace.lgef.fr Samedi de 9h30 a 12h30

ACTIVITES EN EXTERIEUR 7 rue du Vieil Etang

0369 234755
Les Forts Trotters

. bibliotheque@niederhausbergen.fr
A partir du 1¢" septembre 2026

Consultez la liste des livres proposés

Randonnées pédestres https://www.bibliotheque-niederhausbergen.fr

Planning sur le site

Plusieurs randonnées par mois (dimanche et jeudi) .
Carte Pass’relle gratuite pour tous.

Marche Nordique

Lundi de 18h30 a 20h

Mercredi de 18h30 a 20h30

Vendredi de 8h30 a 10h

Initiation a la marche nordique le 5 septembre 2026
de 10h a 12h

4 séjours de randonnée

Thierry MOSSER - lesfortstrotters@gmail.com
https://lesfortstrotters.fr




LUNDI

Espace Nieder'
Grande Salle ou
extérieur

Espace Nieder"
Petite Salle

8h30 - 12h
3 cours
Pilates

10h - 12h
Gendarmerie

14h - 15h30
Qi-Gong

16h-17h
Gym Soft

18h30 - 20h
Marche
Nordique

17h30-18h30
Zumba Gold

19h30 - 21h
Self-Défense
de rue

18h45-
19h45
Zumba

20h - 21h

MARDI

Espace Nieder"
Grande Salle ou
extérieur

Espace Nieder'
Petite Salle

9h15-10h15
Gym Douce

10h30-
11h30
Gym Form'

16h15 - 19h
Bibliotheque

17h45 - 22h
Futsal

20h - 21h
Cardio Mixte

MERCREDI

Espace Nieder'
Grande Salle ou
extérieur

13h - 19h30
Futsal

15h - 18h

Nordique

19h30 - 21h

Jiusditsu
Brésilien

Espace Nieder'
Petite Salle

14h - 18h
Aprés-midi
récréative
2° mercredi du
mols

JEUDI

Espace Nieder'

B Nieder'
Grande Salle ou PRI NLSs

o Petite Salle
extérieur

9h - 10h
Gym Soft

10h30-11h30
Gym
Stretching

17h45 - 22h
Futsal

20h - 21h
Body Sculpt

VENDREDI

Espace Nieder'
Grande Salle ou
extérieur

8h30 - 10h
Marche
Nordique

17h - 18h
Eveil Judo

19h30 - 21h
Futsal

Espace Nieder'
Petite Salle

9h15 - 10h15
Gym
Stretching

10h30-11h30
Pilates

SAMEDI

Espace Nieder"
Grande Salle ou
extérieur

Espace Nieder'
Petite Salle

8h15 - 9h15
Pilates

clpelo)iizgiefol 9h30 - 10h30
Bibliotheque Pilates

19h30 - 22h
3 cours
Country

DIMANCHE

Espace Nieder'
Grande Salle ou
extérieur

10h - 12h
Badminton
pour Tous
(2 x par
mois)




